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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Контроль учебной деятельности позволяет оценить получаемые знания, умения 

и навыки, вовремя получить необходимую помощь и добиться поставленных целей 

обучения, что создает благоприятные условия для развития познавательных 

способностей и активизации самостоятельной работы на занятиях. 

Цель занятия: 
Повторить и систематизировать пройденный материал.  

Задачи занятия:  
Оценить полученные знания 

Требования к исходному уровню знаний 

Студент должен знать: 

1.1. Основные вопросы пройденного раздела «Биохимия липидов».  

Студент должен уметь:  
1.2. Систематизировать пройденный материал.  

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН (нет) 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ  

3.1. Переваривание липидов в ЖКТ. Механизм эмульгирования липидов. 

Строение и биологическая роль желчных кислот. Печеночно-кишечный цикл 

желчных кислот. 

3.2. Всасывание липидов в ЖКТ. Ресинтез липидов в энтероцитах: реакции, 

ферменты и биологическая роль ресинтеза. Роль ТАГ в организме. Энергетический 

баланс окисления тристеарата. 

3.3. Транспорт липидов в крови. Липопротеиды – строение, классификация. 

Роль апопротеинов, ЛХАТ, АХАТ и ЛПЛ. 

3.4. Химический состав, функции и метаболизм хиломикронов. Роль 

липопротеинлипазы и апобелков в метаболизме хиломикрон. 

3.5. ЛПОНП, ЛППП, ЛПНП: химический состав, функции и метаболизм. Роль 

апопротеинов, ЛПЛ, печеночной липазы, АХАТ и рецепторов. Механизм захвата 

ЛПНП клеткой. 

3.6. Химический состав, функции и метаболизм ЛПВП. Роль ЛХАТ и 

апопротеинов. 

3.7. Механизм мобилизации ТАГ в адипоцитах: реакции, ферменты, регуляция 

(роль гормонов, цАМФ, Са2+). Биологическая роль продуктов липолиза. 

3.8. Обмен ацетил-КоА (образование и утилизация). Механизм активации и 

транспорта жирных кислот через митохондриальную мембрану. Этапы β-окисления 

насыщенных жирных кислот с четным числом атомов углерода (реакции, ферменты). 

Энергетический баланс окисления пальмитиновой кислоты (С16).  

3.9. Обмен ацетил-КоА (образование и утилизация). Механизм активации и 

транспорта жирных кислот через митохондриальную мембрану. Этапы β-окисления 

насыщенных жирных кислот с нечетным числом атомов углерода (реакции, 

ферменты). Энергетический баланс окисления С15.  

3.10. Обмен ацетил-КоА (образование и утилизация). Механизм активации и 

транспорта жирных кислот через митохондриальную мембрану. Этапы β-окисления 
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ненасыщенных жирных кислот (МНЖК) (реакции, ферменты) Энергетический 

баланс окисления олеиновой кислоты (С18:1). 

3.11. Образование глицерина при мобилизации ТАГ. Окисление глицерина и его 

энергетический баланс.  

3.12. Обмен ацетил-КоА (образование и утилизация). Кетоновые тела: строение, 

биосинтез, окисление, физиологическая роль. Причины возникновения кетонурии и 

кетонемии.  

3.13. Биосинтез насыщенных жирных кислот. Роль ацилпереносящего белка 

(АПБ), пантотеновой кислоты, биотина, NADPH + H+ и ферментов. Источники 

ацетил-КоА для биосинтеза жирных кислот (ЖК). Регуляция биосинтеза ЖК.  

3.14.  Биосинтез холестерина, его регуляция, биологическая роль холестерина. 

Пул холестерина в клетке, его регуляция.  

3.15.  Механизм регуляции липидного обмена. Гормоны, регулирующие 

липолиз и липогенез.  

3.16.  Интеграция липидного и углеводного обменов.  

3.17.  Жировая инфильтрация и дегенерация печени – механизмы развития и 

профилактика.  

3.18.  Атеросклероз - причины, механизм развития, лабораторная диагностика, 

профилактика. 

3.19.  Лабораторная диагностика патологий липидного обмена (триглицеридов, 

холестерола, основных фракций ЛП, количественное определение кетоновых тел и 

др.).  

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ (нет) 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ. 

5.1. Введение. 

5.2. Проведение письменной контрольной работы по пройденным темам.  

5.3. Заключительная часть занятия. Подведение итогов.  

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ (нет) 
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